PriliS velky doraz na vitazstvd odradza
utocnikov od tvorivej Cinnosti

Stamkos a Oveckin dokazu c¢ihat na prihrdvku skryti na slabej strane ihriska. Ich naslednd
strela z prvej konci gélom, pretoZe brankar sa nestihne premiestnit. Datsuyk ¢i Crosby urobia
po vkorculovani do uto¢ného pasma otocku o 90 stupnov a korculuju rovnobezne s modrou
¢iarou aby na seba natiahli obrancov. Ked' sa im to podari, zadovkou najdu spoluhraca, ktory
si uZ nasiel miesto v priestore, ktory obranca odkryl.

Riskantné? Nie, pokial to robia najlepsi hraci sveta. Omnoho dblezitejsSia otazka vsak znie
takto: Ako sa stali najlepsimi? Mohli si podobné veci skusat a mohli sa im niektoré
nepodarit aj v €asoch, ked' este neboli najlepsimi na svete?

Ked' sledujete mladeznicky hokej, len zriedkakedy vidite hracov, ktori si takéto nie¢o dovolia
v zapase. Preo? Pretoie vyhrat zapas sa dnes stalo omnoho doéleZitejSie, ako
povzbudzovat mladych aby sa pokusali tvorit a skdsali si naroéné zruénosti aj s pripadnym
zlyhanim. Cim &astej$ie dostanu moznost si ich skusat, tym rychlejsie sa ich naucia pouZivat.
Samozrejme, Ze je riskantné dovolit malym hokejistom, aby si skasali klamlivé prihravky, ¢i
zadovky na utocnej modrej Ciare. Je narocné dovolit hracom tvorit, ak sa prili§ stardme
o vitazstvo. Ak je vsak pre nas prili$ riskantné umoznit Ziakom skasat si zruénosti velkych
hracov a vzorov, potom v doraste a juniorke to pre nas bude este riskantnejSie. Kedy teda sa
to hra¢ méze naucit?

Jednym z rieSeni je vypnut hlipe ukazovatele skére vo vacsine mladeznickych zapasov. Nasa
hokejova kultura uz raz musi pochopit a podporit hodnotu rozvoja a zabavy nad vitazstvami
v mladom veku. Ak to nedokdzeme, je nepravdepodobné, Ze by sme dokdzali vychovat
Spickovych hracov, strelcov a tvorcov hry.

Faktorom, ktory ovplyvnuje vychovu takychto hracov je prax. Presna strelba a strefba z prvej
vyZzaduje roky praxe a nespocetné hodiny opakovania. Clenena tréningova jednotka na lade
je vsak len vzacnostou. Preto je vhodné aby sa mnoho tréningov strefby odohravalo mimo
ladovej plochy na betdne, alebo na plastovej podlozke. Dvaja byvali hraci NHL Scott Bjugstad
a Lance Pitlick vytvorili vynikajuce videa a instrukcie pre zlepSovanie prace s hokejkou.

NajdolezitejSim z faktorov vsak je vasen pre strielanie gélov. Keby ste sledovali Oveckinov
tréning den ¢o den mohli by ste videt, Ze vasen je tym najddleZitejsim, ¢o ho Zenie vpred
a robi z neho tak Uspesného strelca goélov. Nie korculovanie, nie velkost a sila, ani presnost
a rychlost jeho strely. Mnohi hraci v NHL maju tieto schopnosti lepsie ako on, ale nikto nema
tak Sialené a tvrdohlavé odhodlanie skérovat.

Vystrelit vie kazdy, ale strelci gélov dokazu vystrelit v akejkolvek neprijemnej situacii. To je
to miesto, kde tréneri mo6zu prispiet k vychove kvalitného strelca. Nutit hracov vyjst zo svojej
zény pohodlia, aby sa naucili vystrelit aj vtedy, ked sa necitia pohodlne. Bez odporucania
trénerov budu hraci pred streflbou miesat pukom, striefat len vtedy ked stoja pohodine na
dvoch nohach alebo len vtedy ked sa pohybuju priamym smerom k brane. Ak sa prilis



zameriate na vitazstvo, budu mat strach strielat z nepohodinej polohy, pretoZze sa budu bat
zlyhat a prehrat.

Strela z prvej sa stdva rutinou az po hodinach opakovania slahkymi prihravkami priamo
medzi nohy. Ale v hre dostanete Casto také prihravky, ktoré vyZaduju zmenu rychlosti
korculovania alebo dokonca vypad, aby ste dostali puk na hokejku. To nikdy nenatrénujete
v tréningu, toto sa da trénovat len v hre. Dajte preto hrd¢om volnost pri skisani réznych
druhov strelby v zdpase aj s moznostou pripadného zlyhania.

Hrac sa s vasnou pre strielanie gélov nerodi, u hrac sa tato vasen rozvija. Umenie trénovat,
znamena vytvorit cvicenia, ktoré prindsaju hra¢om potesenie a zaroven ich nuatia opustit
svoju zonu pohodlia. Vasern sa rozvija vzruSsenim zo sutaie, nie monoténnostou
mechanického opakovania. Samozrejme, Ze opakovanie je nevyhnutné, ale cvi¢enia predsa
mozu byt navrhnuté tak, aby ich zdoldvanie a odmena za zvysené UGsilie znamenali pre hraca
moznost stat sa mimoriadnym.

Ak si neddme pozor, mladeZnicky hokej sa mozZe lahko stat len akymsi podrobenim sa
rutinnym cviceniam; nasledovanim systému, nastrelenim puku do pdasma, forekovanim,
bekéekovanim a strkanim sa. Ale zabidame, Ze hokej, to je ovela viac. Sledujte Gretzkyho,
Crosbyho, Oveckinove ¢i Datsyukove ,highlights“ (najkrajSie akcie).....Prave tie su najlepSou

ukazkou nadSenia aradosti z hokeja. VzruSenie zo skusSania niecoho nového je klucom
k tomu, aby sa hokej stal hrou hracov a nie trénerov.
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