FKM Devinska Nova Ves pre rodicov
sezona 2023 / 2024




Vazeni rodidia,

pred novou sezénou by sme vam radi poskytli na jednom mieste v8etky dolezité informacie,
tak aby ste vedeli na aké futbalové a Sportové aktivity sa mézu deti tesit' v novej sezéne
2023/2024.

Obcianske zdruzenie a futbalovy klub FKM Devinska Nova Ves oslavi v septembri 6 rokov
od zalozenia. Verime, ze futbal v Devinskej Novej Vsi bude aj nadalej napredovat’ ako v
pocte Sportujucich deti a dospelych, tak aj v podobe rozvoja futbalovych a Sportovych ihrisk.

Uz od zalozenia FKM Devinska Nova Ves sa na§im hlavnym mottom stalo: ,Nasim
prvoradym ciefom je rozvoj Sportovych a futbalovych zru¢nosti u deti v FKM Devinska Nova
Ves.“ a to bude samozrejme platit’ ako v tejto, tak aj dalSich sezdénach.

V minulej sezéne v FKM Devinska Nova Ves aktivne Sportovalo 177 deti, ¢im sme sa stali
najpocCetnejSim o.z. v Devinskej Novej Vsi. Verime, Ze aj v tejto novej sezéne bude futbal
velkym lakadlom pre deti a budeme méct na futbalovych ihriskach privitat nové deti.

Zaroven sme si rodi¢ia v FKM DNV stanovili ambiciézny plan, definovat’ a postupne budovat
hodnoty, na ktorych staviame a su zakladom nasej DNA:

* Radost’

* Samostatnost’
* Komunita

* Rozvoj

Viac o naSich hodnotach sa docitate v tomto pdf dokumente

Na deti aj v tejto sezone Eakd mnozstvo tréningov a futbalovych zapasov. Samozrejme o
prvotriedne tréningové zabezpecenie (Sportové pomécky, lopty, tréningové aj zapasové
obleCenie) je postarané zo strany klubu a deti dostavaju vietko zdarma zapozi¢ané.

Ale hlavne sa na deti tesi tim skusenych trénerov, tak aby im odovzdali to najlepsie pre ich
Sportové napredovanie a zasvatili ich do krasnej hry s nazvom futbal. Viac o Sportovom
koncepte pre jednotlivé kategodrie sa docCitate na nasledujucich strankach.

Zaroven by sme vas prosime o maximalnu podporu pre deti. NaSim ciefom je detom dat
zdravé Sportové navyky do zivota a otvorit im dvere k vysnivanej ceste vo futbalovej kariére.
Prosim nezabudnite, Ze futbal je len hra a ma detom prinasat' radost. Prosim riadte sa
nasim desatorom pre rodi¢ov. Pomozete tak detom v ich napredovani. Dakujeme.

Prajeme vSetkym prijemnu a Uspednu sezéonu 2023 / 2024.

V Devinskej Novej Vsi, 23..8.2023

Zastupcovia FKM Devinska Nova Ves
https://fkmdnv.sk/o-nas/clenovia-oz-a-rada-rodicov/m45


https://fkmdnv.sk/storage/fkm_devinska_nova_ves_dna_2021.pdf
https://fkmdnv.sk/treneri/m2

Desatoro pre rodiCov

1. DAKUJEME a vazime si, ze nas podporujete, fandite nam a
povzbudzujete nas.

2. Nenadavajte nam a nekri¢te na nas. Futbal sa stale len
uc¢ime. Namiesto toho nas radsej povzbudite.

3. Tréner trénuje a koucuje, rodi¢ fandi. Vas chceme pocut
povzbudzovat a fandit'

4. Bud'te nasimi pravymi fanusikmi. Stojte pri nas, aj ked’ sa
nam nedari.

5. NERADTE NAM A NEKRICTE NAM NA ZAPASE, CO MAME
ROBIT. Na to mame svojho trénera.

6. Vyhra je pre nas dolezita, ale nie na ukor kvality hry. Futbal je
hra, nie vojna. Nechcite vyhrat' za kazdu cenu! Priorita je postupné
a pravidelné napredovanie jednotlivcov a az potom druzstva ako
celku.

7. ReSpektujte rozhodcu. Je to Clovek ako kazdy iny a tak, ako my
vV zapase, robi ob¢as chyby aj on.

8. Zatlieskajte aj superovi, pokial vyhral a predviedol kvalitny
vykon.

9. S nasim trénerom komunikujte na rovinu. Nerozpravajte
doma pred nami, ¢o Vam vadi. Povedzte to trénerovi.

10. Majte nadhlad. Nasim ciefom je vidiet’ vas usmiatych, nie
zamracenych :-)

,Prosime, dodrzuijte tieto pravidla a pripravte pre nas, aj pre vas
prijemnejSie a zabavnejsie futbalové prostredie, kde je hlavhym
cielom radost’ z hry. Pokial’ nie ste schopni tieto pravidla
dodrziavat’, nie ste nasimi pravymi fanusikmi a my deti vas
prosime, zostarite doma!*



Sportovy koncept FKM Devinska Nova Ves pre
sezonu 2023 / 2024

Zakladne info o koncepte a co je cielom su v dokumente
https://fkmdnv.sk/storage/fkm_devinska_nova_ves_dna_2021.pdf

Délezité je uvedomit si €o by malo dieta zvladnut v jednotlivych kategoriach resp. na €o sa
kladie v tréningu a v zapasoch déraz. Tu je struény prehlad po jednotlivych kategériach.

V kategorii U5-U7 (deti narodené v roku 2017 a 2019),

sa deti rozvijaju hlavne po koordinaénej stranke ¢i uz s loptou v ruke na nohe alebo bez nej.
Kazdy hra¢ ma loptu. Prirodzene sa ucia prvym dotykom s loptou, nekladie sa ale prili§ velky
doéraz na kvalitu prevedenia, ocefiuje sa zvladnutie roznym spésobom. Vo volnej hre 3na3,
2na2, 1na1, ktora by mala tvorit 50% tréningu, sa ocenuje individualne rieSenie herne;j
situacie. Tréning dvakrat do tyZdna, v zime v telocvi¢ni. Zapasy nepravidelné.

V kategorii U8 (deti narodené v roku 2016),

sa v tréningu zacina pomaly klast déraz na techniku prevedenia, nadalej sa rozvijaju
koordina¢né schopnosti, pribudaju obratnostné cvi¢enia, deti maju v tyZzdni dva tréningy
futbalové, jeden atleticky (v zime gymnasticky). Tretinu tréningu tvori volna hra 3na3, 2na2,
ocefuje sa individualne rieSenie hernej situacie. Zacinaju sa pravidelné zépasy 4 na 4, v
branke sa striedaju viaceri. Golovy vysledok zapasu nie je primarny, deti sa striedaju
pravidelne, rovnomerne. V jarnej Casti postupné zvykanie na loptu velkost 4.

V kategorii U9 (deti narodené v roku 2015),

pribudaju naviac kognitivne cvi€enia so zapojenim viacerych hracov, zacina sa klast déraz
na techniku vedenia lopty, prihravky, spravnosti prvého dotyku smerom do utoku, v hre sa
ocenuje rovnako individualne aj kombinaéné rieSenie hernej situacie. Hraci sa zoznamuju s
prvymi “bagovkami” a hrami na viaceré branky ktoré tvoria 40% tréningu. Stale sa kladie
doéraz na zvladnutie situacie 1na1 uci sa v8ak uz aj spravna technika prevedenia kluciek.
Pravidelné zapasy 4na4, brankari sa striedaju, hraci sa zaginaju na ihrisku orientovat,
sleduju viac spoluhracov, snazia sa presadit individualne, dochadza vSak aj k prvym
kombinaciam dvojic €i trojic. V tyzdni pribuda jeden futbalovy tréning naviac. Gélovy
vysledok zapasu nie je primarny, deti sa striedaju pravidelne, rovhomerne. V zapase sa ucdia
zaklady mentalneho nastavenia. Dvaja rotujuci tréneri + jeden asistent v kategoérii U9-U11.

V kategérii U10 (deti narodené v roku 2014).

Prechod na vacsie ihrisko s va¢sim poctom spoluhraov, napreduje sa v jednotlivych
cviCeniach z predchadzajuceho roka, proces je rovnaky, v pravidelnych zapasoch 6na6 na
vacSom ihrisku sa deti u€ia pomaly drzat' pozicie, po zisku lopty ihrisko roztiahnut' po strate
zmenSit. Pripravné aj herné cviCenia ucia deti rychlejSie reagovat na zmeny utok vs obrana.
Na konci roka zvladnuty prvy dotyk s loptou smerom do utoku. Dochadza k prvym pokusom
o pressing po strate lopty. Deti sa na zapasoch ucia rozvijat timového ducha, zdokonaluju
svoje mentalne nastavenie. Golovy vysledok nie je primarny, deti sa striedaju pravidelne,
rovnomerne s vynimkou reprezentativnych turnajov. Na reprezentativne turnaje sa nominuju


https://fkmdnv.sk/storage/fkm_devinska_nova_ves_dna_2021.pdf

hraci podfa hernej kvality, dochadzky a spravania sa. Dvaja rotujuci tréneri + jeden asistent
v kategorii U9-U11.

V kategérii U11 (deti narodené v roku 2013),

sa napreduje v jednotlivych cvi€eniach z predchadzajuceho roka, proces je rovnaky, v
pravidelnych zapasoch 6 na 6 na va¢som ihrisku uz deti drzia svoje pozicie, po zisku lopty
dokazu ihrisko roztiahnut po strate zmensit. Individualne su hraci schopny riesit herné
situacie na ktoromkolvek poste. Pressing sa zdokonaluje. Lopta sa pomaly uéi kopat' po
vySke resp. spracovavat zo vzduchu. Golovy vysledok nie je primarny. Zameranie v
zapasoch podla tyzdennych mikrocyklov. V zapase sa ucia zdokonalovat svoje mentalne
nastavenie tak aby ich pripadny nepriaznivy priebeh zapasu dramaticky neovplyvnil a boli
schopny zapas dohrat v kvalitnom nasadeni. Timovy duch je délezity, nie kazdy ale
dostane v koncovych okamihoch vyrovnanych zapasov rovnaky ¢as na ihrisku. Na
reprezentativne turnaje sa nominuju hraci podla hernej kvality, dochadzky a spravania sa.
Dvaja rotujuci tréneri + jeden asistent v kategorii U9-U11.

V kategérii U13-U12 (deti narodené v roku 2011 a 2012)

Opat prechod na vacsie ihrisko, hraci 8 na 8, zacinaju sa ucit prenasat tazisko hry,
individualne su schopny riesit herné situacie na ktorejkolvek pozicii, timovy duch na vyssej
urovni, podanie si ruky pred a po kazdom zapase. UCia sa hlavi¢kovat, spracovavat loptu
hrudou, kolenom. Zapasy budu nominovani 18 hraci (splnena dochadzka), idealne teda dve
osmiCky + dvaja brankari. Na jesef budu striedania celych osmi€iek po 10. minutach na jar
po 15. minutach. Septembrové nominacie su zavislé od augustovej dochadzky pocas ktorej
deti absolvovali naro¢nu fyzicku pripravu. Na reprezentativne turnaje sa nominuju hraci
podla hernej kvality, dochadzky a spravania sa. V analyze a hodnoteni hry sa aktivne
vyuziva video technika ako dalSia pomocka futbalového rozvoja hraca. Tréningy budu trikrat
v tyZdni utorok, streda, piatok po 2 hodiny + video + vikendovy zapas. V kabine zac&inaju
platit prisnejSie pravidla. Tim vedu dvaja stali tréneri.

V kategérii U15-U14 (deti narodené v roku 2009 a 2010)

Prechod na velké ihrisko, prenaSanie taziska hry, zoznamovanie sa s ofsajdovymi liniami,
drzanie pozicii, individualne su schopny riesit herné situacie na ktorejkolvek pozicii, timovy
duch na vy$Sej urovni, podanie si ruky pred a po kazdom zapase.V tejto kategorii mame v
sezéne 2023/24, 4 hracov U15 z toho jedného zaciato¢nika, 4 hracov U14. Zostatok timu
budu priebezne dopifiat hraci kategérie U13. Z tohto dévodu sme sa prihlasili do 4. Ziackej
ligy, preto vysledok zapasu nebude primarnym ciefom. Trénovat a hrat zapasy budu so
odlahéenymi loptami velkost 5. Cielom tejto sezény bude zauzivanie daného herného
systému na velkom ihrisku, vyuzitie celej Sirky ihriska a z toho vyplyvajuca praca na
dostato€nej kondi¢nej zdatnosti. Na analyzu zapasov bude pouzita klubova video technika.
Tréningy budu trikrat v tyzdni utorok, streda, piatok po dve hodiny + video + vikendovy
zapas. Raz do tyzdna po tréningu bude regeneracia vo forme virivky a infrasauny. Tim vedu
dvaja stali tréneri.



Platby za tréningovy proces:

Za tréningovy proces a Sportovanie dietata v klube FKM Devinska Nova Ves sa v
sezone 2023 / 2024 plati:

Deti narodené v rokoch 2009 - 2015 (t.j. U15 - U9)
= 45 € za mesiac. Plati sa 11 mesiacov (August 2022 - Jun 2023)

Deti narodené v roku 2016 (t.j. U8)
= 40 € za mesiac. Plati sa 10 mesiacov (September 2022 - Jun 2023)

Deti narodené v rokoch 2017 a mladsie (t.j. U7, U6, U5)
= 35 € za mesiac. Plati sa 10 mesiacov (September 2022 - Jun 2023)

Plati sa vzdy do 15 dfia v danom mesiaci, tj. napriklad platbu za mesiac September
2023 je potrebné vykonat do 15.9.2023. Samozrejme je mozné platit aj za dlhSie
obdobie. Systém si automaticky priradi podla vaseho Variabilného Symbolu sumu a
prepocita ju na mnozstvo mesiacov.

Plati sa formou prevodu na transparentny ucet v Slovenskej sporitelni
SK2709000000005137411778

m Variabilny symbol: uvedte prosim evidencné Cislo dietata v systéme FKM
DNV Paysy (ak ho neviete, obratte sa prosim na veduceho timu alebo
fkmdnv@gmail.com)

m Poznamka k platbe: uvedte prosim meno dietata

FKM Devinska Nova Ves prosi vSetkych rodicov o
dodrziavanie terminov platieb. VSetky prostriedky su
pouzité pre potreby vasich deti a to vyluéne na
zabezpecenie tréningového procesu.

Poplatky za pom&cky, ihriska, telocviCne, sutaze, turnaje,
zdravotnu sluzbu, registraciu deti do SFZ, Sportové
oblecCenie pre deti atd kupujeme vylu€ne z grantov,
sponzorskych prispevkov a prijmov 2% z dane.

Dakujeme.



Futbalova pyramida podfa metodologie Coerver

Vo futbalovej Coerver metodoldgii je definovana postupnost zvladania jednotlivych hernych
¢innosti jednotlivca, ktora vedie k skupinovej hre. Zakladom je schopnost techniky a
ovladania lopty v podobe vedenia lopty, slalomu a praca s loptou pravou aj lavou nohou.
Nasledovana je faza prihravok ako ich preberanie tak aj odovzdavanie. Nadstavbou je
tréning utoCenia a branenia 1:1 v podobe rdéznych kfu€iek a postupov.

Nasleduje rozvoj vSetkych Cinnosti ale vedeni vo zvySenej rychlosti, tj pokial deti zvladaju
vSetky 3 Cinnosti dobre méze sa pridavat' rychlost ich realizacie a rychlost reakénych
schopnosti (prepinanie uto¢na a obranna faza). Nasleduje faza zakonc¢enia za pouZzitia
réznych technik a vyberu miesta, ktora vedie k skupinovej hre a suhre.

Samozrejme jednotlivé Urovne coerver pyramidy sa vzajomne prelinaju pri samotnej hre.
Preto niekedy vidime, Ze deti uZ zvladaju ovladanie lopty ale potrebuju sa zdokonalit’ v inych
pokrocilejSich Cinnostiach. Preto je tréning deti zamerany na postupné rozvijanie vSetkych
urovni futbalovych zruénosti s ciefom do kategérie U15 pracovat na zvladnuti vietkych
levelov a odstrafiovani chyb.

PLAY

FINISHING

SPEED

1 v 1ATTACK + DEFENCE



Co pomaha v rozvoji malého $portovca

Kompenzaéné cvi¢enia a regeneracia

Kompenzacéné cvi¢enia su pri $portoch nevyhnutnostou. Futbal patri medzi Sporty, pri ktorom
su jednostranne zatazované viaceré svaly. Pri volbe kompenza&ného Sportu alebo
kompenzaénych cvi¢eni je délezité zvolit’ si také, ktoré zatazuju iné svaly, ako tie, ktoré
zatazujeme pri hlavnom Sporte. Pokial by boli zanedbané kompenzacné cvicenia, mohlo by
dojst’ k funk&nym porucham svalov.

Pri vybere kompenzacnych cvikov je dblezité poradit sa s odbornikom. Vylucit nebezpecné
cviky a zamerat sa na spravnu techniku. To je zakladné pravidlo.Pozrite si video so
zakladnymi kompenzacnymi cvikmi, ktoré by mali mali futbalisti pravidelne cvicit'.
https://www.youtube.com/watch?v=du-f7/jWzVZc

Zdravé stravovanie a zivotny styl

VyZiva deti je zakladom celoZivotného zdravia, preto by ste nemali bagatelizovat, ¢o detom
davate jest. Spravna Zivotosprava v Skolskom veku ovplyvriuje aj spravanie deti a ich
schopnost sustredit sa. Viac informacii v tomto ¢lanku.

Aké su zasady kombinovania jedla so Sportom?

Prvym a zakladnym pravidlom je neist behat hladny. Druhym pravidlom je ale taktiez neist
Sportovat’ s plnym Zaludkom. Minimalne hodinu aZ dve pred Sportom by sme nemali prijat
Ziadne velkeé jedlo, kedZe s plnym zaludkom sa beha len vefmi tazko. Znamena to, Ze ak aj
nieCo kratko pred behom zjeme, mali by to byt jednoduché sacharidy, ktoré telo rychlo
rozlozi a vyuziva ako energiu pre pracujuce svaly.

Ideélne je dat si priblizne tri hodiny pred behom komplexné jedlo, v ktorom je dostatok
sacharidov, vhodné tuky a aj vhodné bielkoviny v optimalnom pomere. Za tri hodiny sa jedlo
stihne do velkej miery rozloZit, stravit a posunut’ v traviacom trakte dalej a pri behu nas uz
nezataZzi, prave naopak, bude pre nas zdrojom energie.

Co sa tyka stravovania vSeobecne, u $portovca plati presne to isté o u zdravého &loveka —
zaklad stravy by mali tvorit prirodzené potraviny a strava by mala byt pestra a vyvazena.

Co presne znamena pestra a vyvazena strava?

Vlyvazena a pestra strava je taka, ktorej zaklad tvori ovocie a zelenina, idealne sezénna a
regionalna, celozrnné obilniny a potraviny, strukoviny, orechy, nizkotu¢né mlie¢ne vyrobky a
je doplnena o mastné druhy morskych ryb a chudé méaso. V spominanych potravinach su
obsiahnuté vSetky délezité Ziviny a takisto aj dal8ie prospesné latky, dokonca aj také, ktoré
nie su ¢lovekom este uplne preskimané.


https://www.youtube.com/watch?v=du-f7jWzVZc
https://www.union.sk/zdrave-stravovanie-pre-deti/

Ktoré jedla urcite nejest’?

Myslim si, Ze ma skdér zmysel hovorit o nevhodnych mnozstvach ako o nevhodnych
potravinach. Nielen pre Sportovcov, ale vSeobecne pre ludi nie je vhodné prili§ asto jest
polotovary, fastfoody a priemyselne spracované potraviny, ktoré su prifarbované a ochutené
umelymi arémami, a osladené umelymi sladidlami. AvSak ide o mnozstvo. Ked' si date ako
Sportovec raz za ¢as od chuti napriklad fast food — hranolky, nespdsobi to, Ze sa vam zhorsi
beZecky vykon. Ale ak budete jest hranolky kazdy defi ako sucast obeda, tak sa to na
vykone urcite nezelane prejavi.

Precitajte si cely ¢lanok o zdravom stravovani Sportovcov.

Mentalna priprava

Velmi délezitou su€astou rozvoja je aj mentalna priprava mladého Sportovca. VSetci
chceme, aby deti boli Uspesné v Sporte ako aj zZivote. Treba si neustale uvedomovat, Ze deti
nie su mali dospeli ale deti so svojmi potrebami, naladami a emdciami. Preto je treba deti
povzbudzovat’ a nejeden mentalny kou¢ radi “Chvala deti je dobra pokial ich chvalime za
usilie. Podporujeme tak v det'och zodpovednost’ Deti sa u¢ia zodpovednosti za to, ¢o
maju vo svojej moci.”

Prosim pozrite si video s mentalnym kou€om ako motivovat deti ku Sportu
https://www.youtube.com/watch?v=VTwQ1riKJ5I , ako chvalit dieta za usilie

https://www.youtube.com/watch?v=PIOX0xs2kWY ako aj diskusiu o psycholdgii vedenia
malych Sportovcov https://www.youtube.com/watch?v=IkFw06b-XfE

Viac informacii
Prosim, venujte pozornost aj tymto délezitym informaciam, ktoré su dostupné priamo na

stranke www.fkmdnv.sk

Rozdelenie kategérii a harmonogram sutaznych zapasov
https://fkmdnv.sk/harmonogram/m29

Materialy pre rodiCov
https://fkmdnv.sk/pre-rodicov/materaly-pre-rodicov/im43

Odpovede na najCastejsie otazky
https://fkmdnv.sk/pre-rodicov/otazky-a-odpovede/m44

Informacie o platbach za tréningy
https://fkmdnv.sk/pre-rodicov/platby-za-dieta/m52


https://www.medante.sk/clanky/odbornicka-na-stravovanie-sportovcov-nikdy-nebehajte-hladni-a-vynechajte-vyzivove-doplnky-nepotrebujete-ich/
https://www.youtube.com/watch?v=VTwQ1riKJ5I
https://www.youtube.com/watch?v=PIOX0xs2kWY
https://www.youtube.com/watch?v=IkFw06b-XfE
http://www.fkmdnv.sk
https://fkmdnv.sk/harmonogram/m29
https://fkmdnv.sk/pre-rodicov/materaly-pre-rodicov/m43
https://fkmdnv.sk/pre-rodicov/otazky-a-odpovede/m44
https://fkmdnv.sk/pre-rodicov/platby-za-dieta/m52

