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Dajme detom moznost hrat sa, zalezi od toho buduicnost nasho
hokeja, piSe Boris Valabik

Boris Valabik
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22.11.2018 08:30 | Viem, Ze Zivot hokejového rodica nie je jednoduchy.
Vlastne, viem to len v teoretickej rovine, len z pozorovania a vnimania
svojho okolia, kedZe sam deti eSte nemam. A ako by povedal Kuli zo
skupiny Desmod "Klobuk dole pred takymi rodi¢mi".

Zaniest dieta do Skoly, ist do prace, zaniest ho na tréning, pockat ho, kym na lade robi
nieco, ¢o sa podoba korculovaniu, ale skdr pada na zadok a snazi sa opat postavit, zobrat
ho z tréningu a ist domov, kde vas Caka upratovanie, varenie, domace ulohy... Ak by som
mohol pouzit anglické slovicko, tak by to bolo "wow". Velmi to obdivujem a reSpektujem a

som vdacny za kazdého takého rodica.
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Preto mi je az zvlastne pisat o tom, Ze aj takto, svojim detom oddani rodicia, robia chyby.
Ale koniec koncov, kazdy z nas ich robi, ide o to, Ci si dokazeme pripustit, Ze robime nieco
nespravne. A to je vtomto pripade o to déleZitejSie, Ze sa od toho vo velkej miere odvija, Ci
sa splni to, ¢o si vysnivali - vychovat zo svojho dietata uspesného cloveka. A nemyslim tym

profesionalneho Sportovca.

Doéraz rodic¢a by nemal byt kladeny na to, aby vo svojom 10-ro¢nom synovi videl buducu
hviezdu NHL. Mimochodom, na slovo talent zacinam byt alergicky. Viete, aka je
konkurencia vo svete obrovska? Kolko Stastia, potu, odriekania, tvrdohlavosti a zhéd
okolnosti potrebujete, aby ste sa na svetovej urovni presadili? To, Ze sa niekomu zd3, Ze ich
piatacik sa na lade pohybuje lepSie ako jeho rovesnici, eSte neznamena, ze by v hom mali

jeho rodicia vidiet viac, ako je, Cize dieta, ktoré sa chce zabavat a uvolnene robit to, ¢o ho

bavi.

Detsky hokejovy tréning.
Zdroj: TASR

MYTUS - HOKE]J (NIE) JE DRAHY SPORT

Vela rodicov sa mi ozvalo po tom, ako som pomenoval slovom mytus fakt, Zze hokej je
drahy Sport. Popri pozitivnych prisli aj negativne ohlasy a ja mam odvtedy pocit, Ze musim

dat veci do kontextu.
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Vyjadril som sa, Ze hokejova vystroj, tzv. Startovaci balicek, ktory obsahuje vSetko, ¢o vase
dieta potrebuje, stoji okolo 80 eur. To sedi. V niektorych kluboch ho dokonca dostanete
zadarmo. Zvacsa v tych, ktoré nie su natolko kratkozraké, aby si uvedomili, Ze ich vlastna

existencia zavisi na detoch, ktoré pridu v siedmich rokoch na "zimak".

NOVE kor¢ule pre za&inajuceho malého "hokejistika" stoja 50 eur. Pisem velkymi
pismenami nové, pretoze, napriek tomu, Ze sa vela [udi snazilo, nikto ma nepresveddi o
tom, Ze 10-ro¢né dieta musi mat stoj €o stoj nové korcule. Skér naopak, nové mézu tu
malu nbézku dlho a zbytocne tlacit, pokial sa "rozchodia" a zmaknu. Ja som mal prvé nové
korcule v 17-ich rokoch, ked som odiSiel za more. A ¢uduj sa svete, prezil som aj v

pouZzitych.

Mesacny prispevok sa, minimalne v Nitrianskom kraji, o ktorom mam prehlad, pohybuje
medzi 18 aZz 40 eur mesacne pre takychto malych hokejistov. S tym, Ze viacero klubov
rodiCom povie, aby nechali svoje dieta "pricuchnut" a az ked sa dieta rozhodne, Ze ho bavi
AJ hokej, za¢nu platit dany mesacny prispevok. K tomu zvyraznenému "AJ" sa o par riadkov

vratim. CiZze 500 eur rocne, alebo 42 eur mesacne vratane vystroja.

Dunajom pretieklo vela vody, odkedy som hraval hokej za mesacny prispevok 1000
Slovenskych korun, ¢o bolo asi desat percent hrubého mesacného zarobku mojej mamy,

ktora pracovala ako detska sestra.

Chcete sa bavit o tom, Ze dnes je hokej drahy Sport? Spytajte sa mojej mamy, ktora popri
mne mala eSte dal3ich dvoch synov a len poplatok za lad ju stal osminu vyplaty. Ano, sumy

o ktorych piSem vysSie su zo zaciatku "kariéry" a isto zasluhou vystroja budu rast.

Tak, ako vsetko, aj hokej je drahSi pre starSie deti. To sa popriet nesnazim. Ale ruku na
srdce, ratali ste s tym, Ze hokej je takto dostupny? Ak sa kohokolvek na ulici spytate, ktory

Sport je podla nich najdrahsi, bez dlhSieho rozmyslania vyhlasi "hokej".

Tak je to mytus alebo nie? Co potom lyZovanie ¢ tenis? Porovnavat s inymi $portami to
priliS nechcem. Hokej potrebuje iné Sporty, nasa mladez potrebuje iné Sporty. VSetky
Sporty, v dnesnej pocitacovej dobe, ktora nahradila ulicu. Ulicu ktora nam starsim dala aj
Sport aj slobodu a aj hodnoty vztahov a to v tazSej dobe ako je ta dnesna, a to bez

trénerov, rodicov Ci ucitelov. Sami sme sa ucili a zvladli sa aj hrat, Sportovat aj reSpektovat
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L M J Beti%azhova potrebuju hrat aj na ulici.

Zdroj: TASR

Pre kazdy Sport, aj pre hokej, je dolezity iny, doplnkovy Sport. A ti, ktori Iakaju dieta na
jeden Sport a kazu rodi€om obetovat vSetky ostatné, nevedia, o com hovoria. Alebo im
nejde o rozvoj dietata. Proste, dOlezité je, aby sa dieta hybalo. To, o si moja generacia
odskakala po rozostavanych budovach, naliezla po stromoch, popreliezala cez ploty a

nahrala na parkoviskach, dnes deti inak ako Sportom nedostanu.

Statistiky, ktoré hovoria o tom, kolko percent z hra€ov NHL, NFL a inych profesionalnych lig
rdznych odvetvi bolo v mladom veku multi$portovcami, hovoria Gplne jasnou recou. Cim

SirSie portfdlio Sportov pre dieta, tym zdravsi a komplexnejsi vyvin a vyvoj.

A TU MA ROZBOLELA HLAVA

A tu sa vraciam k tomu "AJ" z predoslych riadkov. Vela rodi¢ov sa mi po mojom statuse
ozvalo s tym, Ze vSetko sedi, ale zabudol som na to financne najnarocnejSie: extra tréningy
na lade mimo tych klubovych, na hodiny power skatingu a na zahrani¢né turnaje, ktorych
sa vraj uz 9 az 10-ro¢né deti ,musia“ zucastnovat, aby z nich vraj "nieco bolo" a mohli sa

porovnavat so svetovou konkurenciou.

V deviatich rokoch! A tu ma rozbolela hlava. Rodi¢ia hokejovych deti minaju peniaze na

drahé turnaje, extra tréningy a extra zataz pre ich dieta, ¢im dosiahnu akurat nasledovné:

1. Hokej ich dieta prestane bavit, pretoze akokolvek vés nie¢o napifia, ak to robite 6-krat do
tyzdna organizovanou formou, tzn. niekto (tréner) vam stale kaze o mate robit, je len
otazkou Casu, kedy nadSenie vyprcha. Navyse, kde je pri organizovanej forme tréningu

priestor na rozvijanie kreativity, po ktorej tolko pri nasich hokejistoch volame?

2. Ich dieta sa zrani, pretoZe 6 az 12-rocné deti, o ktorych tu rozpravam, sa predsa stale

vyvijaju a takato jednosmerna zataz im asi prospiet nemoze.

3. Rodicia tychto malych Sportovcov to prestanu financne zvladat, pretozZe si myslia, Ze ina
cesta, ako minat Sialené sumy za nepotrebnu zataz pre ich deti neexistuje a jednoducho

odhlasia svoje dieta z hokeja.
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Nie, dieta sa nema v deviatich rokoch porovnavat so svetovou konkurenciou na drahych
medzinarodnych turnajoch tak, ako mi to jedna mamicka napisala na socialnej sieti. Dieta

sa ma v deviatich rokoch zabavat.

Nie, dieta nema byt 6-krat do tyzdna na lade v desiatich rokoch, dieta ma mat ¢as a
energiu na iné, doplnkové Sporty, aby sa mohlo komplexne rozvijat, nie mat kazdy den v

tyZdni zohnutd nevyvinutu chrbticu v hokejovom postoji a obuté korcule na nohach.

Nie, dieta nebude lepSim hokejistom, ked ho v deviatich rokoch zdemotivujete a znicite.
Alebo si myslite, Ze ano? Dieta musi mat radost, musi ho hokej bavit. Neviem si predstavit,
kolkokrat do tyzdnha by musel na lade trénovat 18-ro¢ny hokejista, ak je latka 9-ro¢ného

chlapca nastavena na 5 az 6 hodin v tyzdni.

Sialené. Navy3e, z ¢isto odborného hladiska, akokolvek ironicky to znie, je vela veci, ktoré
pri hokeji potrebujeme a ktoré sa lepSie alebo minimalne tak dobre natrénuju mimo

ladovej plochy priinych Sportoch. Naprikad koordinacia pohybov, reflexy, vybusnost a

nndnhne

ELUELOKY THUKEJUVY U CLg rkorculovania.
.

Detsky hokejovy tréning korculovania.
Zdroj: TASR

Ak dieta tuzi po power skatingu raz do tyzdna, budis. Ale tuzi? Otravuje svojich rodicov
spbésobom "Mami! Uz je Stvrtok, dnes je hodina korculovania!" alebo méZeme hovorit skor
o ambicii rodica v siedmich, 6smich Ci jedenastich rokoch vychovavat z jeho dietata
profesionalneho hokejistu. Je to dévod, preco deti chodia na hokej? Aby sa raz hokejom
Zivili? Nie je dévodom to, Ze ho to bavi? Ze sa udi discipline, poslu$nosti, rozhodnosti,
samomotivacie, priebojnosti, timovému duchu alebo obetavosti? Ze vie, Ze kazdé vitazstvo
nieco stoji a super, tak ako Zivot, mu ni¢ neda zadarmo? Alebo to, Ze ak 100-krat spadne,
musi sa 101-krat postavit, aby mohol byt sucastou kolektivu, ktory doma za pocita¢om

nema sancu zazit?
To, ako pozitivne Sport vplyva na psychické a fyzické zdravie dietata snad nemusime

rozoberat. A ak sa niekomu cena za tento rozvoj zda privysoka, skisme dat ten rocny

naklad do perspektivy:
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Hracia konzola: 300 eur
Jedna hra na hraciu konzolu: minimalne 35 eur

Smartphone s pristupom na socialne siete: minimalne 100 eur

Snad nemusim pokracovat. Niekedy je dobré urobit krok spat a pozriet sa na veci s

odstupom. Ako Jukka Tiikkaja rad hovori, "z helikoptérej perspektivy".

Ja sivazim kazdého jedného rodica, ktory, napriek tomu, Ze by radsej robil stojeden inych
veci, donesie svoje dieta na zimny Stadién a Caka tam v zime, pokial sa jeho dieta hra na
lade. Verte mi, sam som bol hokejové dieta a sice s odstupom ¢asu, ale predsa, dnes uz

velmi presne viem a uvedomujem si, ¢im si moji rodicia prechadzali a vazim si to dodnes a
navzdy budem.

Nezabudajme vSak na to, Ze nie kazda snaha je rozumna a nasej buducnosti, Cize nasim
hokejovym detom prospesna. Podme sa snazit rozumnejSie. Deti sa proste chcu hrat a

zabavat. Dajme im tU moznost. ZaleZi od toho buducnost nasho hokeja.

Autor: Boris Valabik | Zdroj: SPORT.sk | Foto: TASR
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